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Objectif du Guide

72 Aide a la réalisation d’études dosimétriques de poste de travail

1 APPROCHE METHODOLOGIQUE - ETUDE DE POSTE
= |dentification de risques d’exposition aux rayonnements ionisants
= Optimisation de la radioprotection
= Classification des travailleurs
= Délimitation des zones réglementées (par extension)

| RAPPELS
= Contexte réglementaire
= Modes d’exposition
= Grandeurs dosimétriques utiles TEoe

Guide pratique

| RECOMMANDATIONS
= Utilisation des instruments de mesure L E——

» Méthodes de calcul

www.irsn.fr

| REFERENCES UTILES

T, RS N



1. Guide IRSN « Etude de poste »

Structure du Guide

| APPROCHE GENERALE D’UNE ETUDE DE POSTE
= Préparation - Récupération des informations
= Evaluation des doses
= Exploitation des résultats : Classification / Zonage / Optimisation

I FICHES SPECIFIQUES : Illustration de U’approche générale a travers des
exemples concrets dans différents domaines d’activité
= Fiche A : Radiologie conventionnelle
Fiche B : Radiologie interventionnelle
Fiche C : Médecine nucléaire
Fiche D : Scanner
Fiche E : Curiethérapie

| DERNIERE VERSION : 2015
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1. Guide IRSN « Etude de poste »

Fiche B - Radiologie interventionnelle

| PREPARATION
= Description de ’installation : caractéristiques du générateur, du tube RX, des

détecteurs, des protocoles mis en ceuvre, schéma des locaux...
= Evaluation des procédures :

= Activité radiologique (type et nombre de procédures)
= Personnel concerné (médecin, infirmieres, manipulateurs, etc)
= Positions et distances des opérateurs par rapport aux sources de
rayonnements
= Temps de présence aux postes de travail
= Utilisation d’EPC et EPI
= |dentification des conditions d’exposition :
- corps entier, cristallin et/ou extrémités ?
- rayonnement direct ou diffusé ?
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1. Guide IRSN « Etude de poste »

Fiche B - Radiologie interventionnelle

1 EVALUATION DES DOSES
= Dans une premiéere approche pour les taches contribuant a ’essentiel de

|’exposition
= Démarche a étendre ensuite a l’ensemble des taches

= Acquisition des données dosimétriques :
= Surveillance dosimétrique (individuelle et d’ambiance) et études antérieures
= Mesures d’ambiance a la position des travailleurs
= Mesures extrémités et cristallin (classification du personnel : avec EPI)
= Mesures a différentes distances du volume de diffusion (zonage => Sans EPI)

| EXPLOITATION DES RESULTATS
= Extrapolation a l’activité annuelle
= Comparaison aux limites réglementaires
» Proposition de classification

] EXEMPLES
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1. Guide IRSN « Etude de poste »

Perspectives d’evolution

Version N+1

72 Evolution du code du travail du CT...

| « EVALUATION INDIVIDUELLE DE L’EXPOSITION AUX RI »
= A réaliser pour tout travailleur accédant en zone surveillée ou

controlée

| CLASSIFICATION PAR RAPPORT AUX LIMITES ANNUELLES
= Pas de modification méthodologique
» Attention : nouvelle limite « cristallin »

| ZONAGE
= Réalisé par rapport a des seuils mensuels (ZS et ZC vert) ou horaires (ZC jaune

et orange)
= Devrait conduire a des légeres modifications de zonage en radiologie
interventionnelle, surtout dans les blocs opératoires ou [’utilisation des RX est

faible

| NECESSITE DE MISE A JOUR DU GUIDE
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2. Recommandations IRSN concernant la protection du cristallin

Tous nos sites v English version > B s'abonner a la-newsletter Suivez-nous » -F o N

Base de connaissances | Professionnels de santé | Presse

|RS“ Faire avancer la s(reté nucléaire

"n A™ INTERMNATIONAL SYMPOSIUM ON THE

BSTITUT SYSTEM OF RADIOLOGICAL PROTECTION
DE RADIOPROTECTION
ET BE SORETE MUCLEAIRE Rechercher un article, sujet... m October 10-12 2017, Paris, France

ERPW 2" EUROPEAN RADIOLOGICAL
: PROTECTION RESEARCH WEEK
Recherche avancee 3

L'IRSN LARECHERCHE = ACTUALITES AVIS ET RAPPORTS PRESTATIONS & FORMATIONS

| Base de connaissances ||]|{[|/1[]/[1 111 TSEERFCAEAREAE SR ESREEREFAEAEANL

Accueil > Base de Connzjssances > Sanie ef radioprotection > La radiopratection > La radioprotection des travailleurs > Protestion du criztallin de Fosil

INSTALLATIONS
NUCLEAIRES

Les yeux sous haute radioprotection

Médiathéque *Toutes les images

Au Sommaire

> Du constat aux premigres solutions » Avec les neuroradiologues de la Pité-Salpéuwiére
* Quel impact sur le cristallin selon la dose regue 7 * Contamination oculaire; comment réagir ?
» Dela réglementation aux actes

w] f Jo-finjar] + ]S

| Introduction

La limite d'exposition du cristallin sux rayonnements fonisants pour les travailleurs va bientdt Etre abaissée. A guel o Pracadent 2410 SUTvatit 3
risque répond cette modification? Comment Ia mettre en ceuvre? LIRSN et ses partenaires se mobilisent pour
approfendir les connaissances scientifiqgues dans ce domaine et aider les professionnels a se protéger.
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2. Recommandations IRSN concernant la protection du cristallin

Rapport IRSN

72 Bonnes pratiques de RP vis-a-vis de |I’exposition des cristallins

| ACTIVITES CONCERNEES
= La radiologie interventionnelle (en salle dédiée ou au bloc
opératoire) est I’activité qui apparait la plus concernée

1 ORDRE DE GRANDEUR DES DOSES RECUES AU CRISTALLIN
= En Rl : nombreuses publications montrent le risque de
dépasser les 20 mSv/an au cristallin en Rl (> 100 mSv/an) ;

= Quelques pSv a quelques centaines de pSv/procédure .

IAEA TECDOC SERIES

Implications for Occupational
Radiation Protection of the
New Dose Limit for the

Lens of the Eye

(Draea
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2. Recommandations IRSN concernant la protection du cristallin

| BONNES PRATIQUES DE RP
Radiologues interventionnels: comment optimiser votre exposition?

La protection contre les rayonnements s'appuie sur trois grands principes ! réduire le lemps d'exposition

alx rayonnements, se meltre 4 distance, inlerposer des écrans enfre soi et la source. Parce qu'ils ne peuvent

pas s'dloigner beaucoup de leurs patients pendant les opérations, les praticiens interventionnels dovent optimiser
leurs procédures.

2. Utiliser des écrans de protection
Pendant lintervention, des dorans en plomb, place e
au plus priss du patient; ?!mhmﬂh:lnn. L tu

a rayons X est sous la Iam' opération et le capteur
B au-dessus, La dose appliquée pour la radicscopie (suii
de la progression o une sonde dams le corps) et la

i fréquence des images sont Emitées au masimum.

1. Travailler en zane contrélée
La salle et les appareils utilisés doivent
Stre dédiés aux actes interventionnels,
Une signalisation luminewse doit indicues,
3I'q:uée.ﬂtﬁmadinesmm 7

o

Dosimetre

sous ’EPI !

3. Optimiser
les doses délivrée
Pousr bes radiographies, e
meédecin se place derriére
un paravent en plomb et
doit limiter au maximum
le nombre d'acquisitions
d'images, ce qui permet de -
réduire les doses délivmées 4. S'équiper de protections
au patient. Dest lumeties plombées et couvrantes, adapties st bosoin i & vue du
praticien, complitent und tenue composée d'un tablier d'une jupe et
d'un pratbge-tiyraids en plomb. L= médecin porte deus desimtres,
un passif tout au long de sa journée de travail et un opérationnel
quand il 851 en zone contrilée. 5'y aoutent deux autres dosimitres,
4 |'cedl et au doigt.

IRSH
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2. Recommandations IRSN concernant la protection du cristallin

Bonnes pratiques de RP

. 4 A
| EPC, EPI ADAPTES ‘ *
\L\ i i
I.___\I.
Lunettes de protection suffisamment h_\
larges (0,5 a 0,75 mm eq Pb), avec
protections latérales (ou visiere') Différents types d’écrans plafonniers
plombés

| TEMPS, DISTANCE, ECRAN...
] POSITIONNER LE TUBE RX SOUS LA TABLE

] OPTIMISATION DES PROTOCOLES
= Toute diminution de la dose au patient aura un impact
bénéfique sur la dose au travailleur

1 Comparaison de I'efficacité en radioprotection des lunettes plombées et d’'une visiere anti X. J. Guersen et al.
10%mes rencontres PDR — SFRP 2016. http://www.sfrp.asso.fr/
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2. Recommandations IRSN concernant la protection du cristallin

Quelle surveillance dosimeétrique en Rl ?

| EXPOSITION NON HOMOGENE
= exposition du cristallin # exposition du corps entier

| INTEGRER L’EXPOSITION DU CRISTALLIN DANS LES ETUDES DE POSTE
= Utiliser un dosimetre adapté « cristallin »

Individu exposé de fagon homogéne ?
1 METTRE EN CEUVRE UNE SURVEILLANCE X L
DOSIMETRIQUE DE ROUTINE SI LA DOSE | '
CRISTALLIN EST SUSCEPTIBLE DE DEPASSER | roremustisiii -"“W
15 MSV/AN : 1 ] L
= De préférence par un dosimetre « cristallin », | | 1
placé derriére ’éventuel dispositif de | | ndesmve it eriren | | 601 our0
protection Eario) | | Seoime | ety
J Gl ==
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Merci de votre attention
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