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Plan de gestion des déchets et effluents radioactifs

1 Ohjectif

Ce document présente le circuit des déchets et des effluents radioactifs dans e service de Médecine Nucléaire de
leur production ou réception jusqu'a leur éléminatiun de |'Institut Bergonié.

La pestion rigoureuse des déchets radicactifs et des effluents liguides et gazeux a pour objectif d’assurer la
protection sanitaire du persannel de |"établissement, du public et des organismes de collecte et de traitement des
déchets et des effluents.

On entend par déchet pu effluent contaminé, tout effluent ou déchet provenant d'une zone a risque radioactif,

contaminé ou susceptible de I'étre par des radionucléides.

2 Personnes concernées

ar

Ce plan de gestion concerne I'ensemble du personnel paramédical et médical du service de MMN mais aussi du 1
étage en charge des chambres protégées d'lrathérapie mais également tout intervenant extérieur ainsi que le
personnel chargé de la collecte des déchets.

Dans des cas plus rares et exceptionnels, il peut concerner du personnel d'autres services (recherche, imagerie,
consultations, radiologie interventionnelle, chirurgie bloc R+6) pour des patients ayant bénéficié d'une injection de

produit radicactif et devant subir d’autres examens en suivant.

3 Documents de référence

-Code de la Santé Publique articles L .11333-1 41.1333-17 et R.5230 3 R.5238

-Décret n"97-1048 du & novembre 1937(lournal Officiel du 18-11-1357) sur I'élimination des déchets d'activité du
service

-Circulaire DG5/SD7D/DHOS/E4/2001/323 du 09 juillet 2001 relative 3 la gestion des effluents et des déchets
d’activité de soins contaminés par des radionucléides.

-Décret n "2003-296 du 31 mars 2003 relative aux nouvelles dispositions sur la protection des travailleurs.

-Arrété du 23 juillet 2008 fixant les régles technigues auxquelles doit satisfaire I'élimination des effluents et des
déchets contamings par les radionucléides ou susceptibles de I'étre du fait d'une activité nucléaire.

-Article L1331-10 du Code de la SP

-Bulletin de I'Office de protection contre les rayonnements lonisants n°15 juillet-aoiit 2001
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4 Nodes de production des déchets et effluents

A 1B, 'activité de production des déchets et effluents repose sur une activité médicale : déchets de préparation des
médicaments, déchets de soins et effluents liguides issus de patients et du service de MN. En effet, des déchets et
effluents radioactifs sont générés lors des manipulations et préparations des radionucléides ainsi que par le patient
ayant regu des radiopharmaceutiques {fluides corparels).
Les principaux radioéléments utilisés sont le Technétium Tc 99m avec une période T1/2 = 6 h ainsi que le Fluor F 18
avec T ¥o= 120 min.
Les autres sont Plode 1131 TX =8]; 1123 T =13 h; I'Indium In 111 T ¥ =3]; 'Yttrium Y30 T ¥ =3 |, le Samarium
Sm153T1/2=468h; leRa223T1/2=114 |, leGa 8 TH =771l mnetle Lu 177 T =6.65].
Ces déchets se présentent principalement sous formes solide, mais aussi liguide ou gazeuse :

*solide :

- Radiopharmacie avec déchets de préparation (médicaments radiopharmaceutiques en flacons, gants,
champs, seringues, aiguilles,....]

- Salle d'injection avec déchets de soins (tubulures+ perfs, compresses, pansements, gants,...)

- Chambre de radiothérapie Interne Vectorisée (dont Irathérapie et Ithathérapie) avec déchets ménagers et
de soins éventuels [nourriture, compresses, draps, ...}

-Bloc opératoire [ganglions sentinelles, perfusion du membre isolé, curage cervical aprés traitement a

I'lode 131, Thérasphéres).

*liguide :

- Radiopharmacie avec liquide de rincage de décontamination et désinfection, lavages des mains et du sol
contaming [bonde)

- Service MN avec lavabos, WC, bondes au sol, douches de décontamination

- Chambres d'Irathérapie avee WC

*gareuse :

“Wentilation du service de MN avec renouvellement d'air spécifigue ainsi que les hottes de préparation des
radiopharmaceutigues a flux laminaire et extraction séparée en toiture pour essentiellement les résidus d'lode
volatils.

-Ventilation des chambres d'lrathérapie

Des sources scellées de repérage (Co57) ou étalonnage pour instruments de mesures (Cs 137, Ba 133, 5r 90, Ge 68)
ou encare de traitement pour la Curiethérapie (1 125, 1 192) sont également présentes dans |'établissement. Elles
sont renouvelées réguligrement, Les anciennes sources sont alors reprises par le fournisseur pour gestion de

sources a vie longue.
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5 Modalités de gestion des déchets

Tous les déchets produits par le service de MN sont collectés, trigs, contrdlés et gérés par ce méme service.
Les déchets provenant d’activité thérapeutique ou d'autres services d’hospitalisation sont collectés, trigs et géres
dans le service en question puis rapatriés si besoin dans |e service de MN pour mise en décraissance.
L'ensemble de ces modalités sont decrites dans les procédures rappelées ci-dessous :
s Seryice de Médecine Mucléaire :

- MINU-PROC-D006 Circuit et élimination des déchets en Médecine Mucléaire ;

- MNU-FITC-0034 Elimination des déchets journaliers des hottes de radiopharmacie ;

- RPRO-PROC-0001 Gestion des cuves en cas de déclenchement d’une alarme au poste de contrdle

de sécuriteé de I'lnstitut ;

- MNU-FITC-0070 Conduite & tenir en cas de déclenchement de |"alarme du portique de

détection « Berthold »-Local 4 déchets,
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Préparations dans |la hotte Basse et moyenne énergies :

Pages (000

Ol jeter _ Quandjeter
) Flacon d'élution technétium
. Fréparation technétium
Poubelle dans la hotte Le zgir avant de nettoyer |a hotte
. Seringues non injectées de
technétium
. Flacons MRP (Octréoscan,
| MIBG, Lutétium etc) Poubelle dédiée & 'extérieur
. Seringles prélevées autres de la hotte dans la Le soir avant de nettoyer |a hotte
gue le technétium (90Y, 1535m, radiopharmacie
| 111in, 1123) |
. MRP préts a I'emploi non
Directement au R-2 Le soir avant de nettoyer |a hotte
utilisés et XOFIGD
. Seringues injectées de Poubelle plombée de |a salle
Immediatement aprés 'injection
technétium d’injection
Dans pot ;:I.I:Jrnl.:né haute éneréie
. Solution mére d'Yttrium Juste apres la préparation
dans le coffre de Monique
L Aiguille de prélévement de Container entouré de feuilles
Le soir avant de nettoyer la hotte
technétium plombées dans la hotte
. Aiguille d'injection de Boite & aiguilles de la salle

technétium

d'injection

Ajguille de prélévement autre

gue technétium

Boite é.aiguille:i jaune situge
dans la hotte avec le nom du

radicélément

Immeédiatement aprés injection

Immediatement apres preparation

Aiguilles+ flacons lode 131

liquide

Coffre enceinte Monigue

1 fois tous les 2/3 mois
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Préparation dans la hotte Haute énergie ;

Ol jeter

Dans la poubelle « positons »de

Le lendemain puis lundi matin

préparation Ga 68

. Flacon F18 utilisés _ )
la radiopharmacie
Dans la poubelle « positons » de
- Flacon F18 non utilisé Le lendemain puis lundi matin
la radiopharmacie
* Seringues injectées F 18
Poubelle plombée dans le hall ;
(5ab8, tubulures . Le l[endemain
d'injection coté TEP
« patients »
Container plombé sur la paillasse | Le vendred] soir dans le mais ou
. Aiguilles de prélevement : i ok 55
de radiopharmacie 1 fois supplémentaire si besoin
Poubelle dédiée a "extérieur de Le soir avant de nettoyer la
® Flacon Lul77 ) .
la hotte dans la radiopharmacie hotte.
Poubelle dédiée a I'extérieur de :
. Seringue de soustraction ) _ Immediatement aprés
la hotte dans la radiopharmacie
Lu 177 prélevement
. Flacon élution et Dans la poubelle « positons » de

la radiopharmacie

Le lendemain puis lundi matin

Pour les fractionneurs etfou injecteurs

Ou jeter

. Flacan F18 utilisés

Dans la poubelle « positons »

de la radiopharmacie

Le lundi matin

L Flacon F18 non utilisé

Dans la poubelles positons » de

la radiopharmacie

Le lendemain puis le lundi matin

Poubelle plombée dans le hall

patients »{pour

injecteur seul)

. Tubulures « patients » Le lendemain
d'injection cHté TEP
Poubelle plombée dans le local
L Kit PAS Le lundi matin
monte-charge
*= Seringues injectées F 18
Gab8, tubulures « Poubelle plombée dans le hall
Le lendemain

d'injection cité TEP

Fages 5480
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e  Chambres d'lrathérapic
- MNU-PROC-0006 ; 1ET-PROT-0004 Gestion des chambres en Irathérapie ;
- MNU-PROC-0005 Déchets liquides et fonctionnement des cuves d'1 131 ;
- MNU-PROC-0002 Déchets radioactifs-Chambres d’Irathérapie-17 étage ;
- MNU-FITC-0008 Portigue de détection de la radioactivite du 1% étage ;
- MMWNU-PROC-0034 Transport des déchets de traitements d'lrathérapie.
| Déchets liguides Tuyps ll Contalners plombés Typel Génerateur de Déchels liguid
Toil ham g i de livraizon de Déchets solides technétium et Toilettes sonvice de
profégees LM TR YA sources (plus Labaratoire chaud gallium médecing nucléaire
Poubelles chambras partlcullérameant [poches jaunses) at
[poches jaunes) g3} containers plastiques
l pour aiguilles
P I lom
specifiques Local da stockage Apréz utilization
Ha1/Lul?7 o dachels Enceinta blindées dans
5 jours (17 &lage) radigactiis = le akarateire chaud ¥
3 mois Paoubelle blindés dans puis local déchets
Cuves da la lzboratoire chaud Cuves da
décrolgsarce l décroissance

Fits blindés
spécifiques ¥
N3V LUy Tout & I'égout 2ile
R-2 1 semaine 2 1 mols Récupérds par le Tauy da radinactivité
Reprise de decroissance local foumisseur est < & 10BqT en
l déchets sorfie de cuve
3 mols Partle plastlque 1
dans la local de
siockage Sile taux do
= déchets radiaactvité est
radioactifs » H
Si le taux de
radicactivité est
< 2xBDF
D v g—
Grands containers gris a couvercle jaune
Inginaration
FROCINER

(Zociété de traitement des déchets)
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#  Blocs opératoires :
- RPRO-FICO-0001 Consignes pour "Elimination des déchets radioactifs au bleoc opérataire aprés
intervention type ganglion sentinelle ou curage cervical 3 I'lode ;
- RPM-FITC-0010 Consignes pour I'élimination des déchets radioactifs lors d'une intervention au bloc
et contrile de |a salle.
¢ |aboratoire de biologie
Déchets principalement d’essais thérapeutiques a base d'l 131, de Ra 223 et d'Y 90 (Tubes de prélévements sanguins
et aiguilles et matériel de prélévement) stockés dans poubelle et container & aiguilles spécifigue puis mise en

décroissance.

6 Elimination des déchets : modalités et contriles

Les déchets ne sont éliminés qu'aprés une période de stockage d’au moins 10 périodes du radicélément présentant
la période la plus longue contenu dans le déchet.

Un bunker de gestion des déchets en décroissance radioactive se situe au R-2 du service de MN. On y stocke tous les
déchets de période< 100 jours de décroissance. Les déchets = 100 jours seront eux repris par le fournisseur
[principalement sources scellées de contrdle qualité).

Tous les déchets solides, ainsi que liguides sont tracés sur le logiciel de radiopharmacie Vénus. Pour les déchets
solides une date prévisionnelle d'élimination est mentionnée. Lorsque les déchets sont éliminés la date d’élimination
est mentionnée. Parallélement un registre papier renferme les mémes informations concernant la gestion des cuves

de décroissance dans lequel sont consignées les dates de fermeture et de vidange des cuves,

*  Pour les déchets solides avant toute élimination, le sac est mesuré 3 I'aide d'un détecteur qu'il soit
passé par le bunker de décroissance ou pas :

-5i la valeur est supérieure a 2 fois celle du bruit de fond ambiant alors le déchet n'est pas élimine et retourne en
stockage pour décroissance
-5i la valeur est inférieure a 2 fois e BDF ambiant, |e déchet est mis avec les déchets de soins et d'activites classiques
{DASRI). Cependant une derniére vérification de non contamination avant toute élimination est réalisée par I'ASH du
service.
Un dernier contrle final est réalisé de maniére passive par le portique de détection placé en sortie d'établissernent
au niveau du local dechet.
Un autre portigue situé au 1% étage d'hospitalisation en sortie de zone réglementée des chambres d'lrathérapie

permet d'éviter toute sortie intempestive de déchets radicactifs de cette zone,
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*  Pour les déchets ligquides ;

-provenant du service de MN et de |a radiopharmacie : 3 cuves de 3000 litres assurent |e stockage des effluents
liquides avant rejet. Elles sont situées & cdté du bunker de stockage des déchets solides au R- 2 du service de MN.
Elles récupérent les effluents des éviers chauds, douches, bondes au sol et WC patients du service. Un arganisme
extérieur réalise une analyse de "activité volumigue avant la vidange de la cuve. La cuve ne pourra &tre vidangée
dans le réseau public gue si la valeur du prélévement est conforme aux normes prédéfinies : activités des différents
radioéléments inférieures & 10 Bg par litre (excepté pour 'lode 131= 100 Bg/l).

-provenant des chambres protégées d'hospitalisation : 2 cuves de 5000 litres chacune assurent le stockage et |a
décroissance des effluents des toilettes contaminés {urines et féces) par 'lode 131 et le Lutétium 177, Elles sont
situées dans le service de Radiothérapie au R-1 prés de la Tomothérapie. Un organisme extérieur réalise une analyse
de l'activité volumigue avant la vidange de la cuve {environ 1 fois par an). La cuve ne pourra étre vidangée dans le
réseal public gue si la valeur du prélévement est conforme aux normes prédéfinies.

Les cuves fonctionnent alternativement en remplissage et en stockage/décroissance avec une duree appraximative

de 9 mois de décraissance.

®  Pourles déchets gazeux :
Le service de MM est ventile en dépression par rapport au reste de |"établissement. Pour ce gqui concerne la zone
réglementée des chambres d'lrathérapie, le coulair sera bientdt en surpression par rapport aux chambres,
Les enceintes de préparation des radiopharmaceutiques possédent un systéme de ventilation sépare, relie a une
gaine d'extraction indépendante qui sort en toiture. Les deux enceintes sont équipées de filtres a charbon actif

changés annuellement et mis ensuite en décroissance au bunker.

7 ldentification des zones praductrices de déchets ; modalité de classement de ces zones et gestions de
ces zones

Les zones productrices de déchets regroupent I'ensemble du service ;
-Radiopharmacie : Zone controlée verte +enceintes blindées en zones contrilées orange
-Box Tc99m : Zone contrdlée jaune
-Salle Spect-CT : Zone contriilée verte et jaune autour du lit du patient
-Salle d'injection TEP, Box d'injection F 18 : Zone contrélée verte et jaune autour du patient
-zalle TEP : Zane cantrilée jaune et orange autour du lit du patient
-Chambres d’'Irathérapie : Zone contrélée verte et jaune autour du lit du patient

-Bloc opérataoire : Zone surveillée a zone contrdlée jaune en fonction de |'activité opérataire,

Les modalités de classement de ces zones sont consignées dans le document prévu & cet effet :
-document global relatif & I'unité de MN « Proposition de classement des locaux de I'Unité de Médecine

Mucléaire »



